
HELP U ZELVE, liberale werkliedenvereniging te 
Antwerpen, in 1880 gesticht door vrijzinnigen die 
zich hadden afgescheurd van de katholieke werk­
liedenvereniging De Gilde.
Voorzitters van de kring waren onder meer Harry



Peters (in 1880), Leopold de Wael (1884) en Jan van 
Rijswijck.
Help U Zelve stichtte een ziekenfonds, verspreidde 
het in 1898 opgerichte blad Het Werkersbelang en ij­
verde voor het algemeen stemrecht. Interne ruzies 
leidden in 1903 tot het vertrek van verschillende le­
den, waaronder Jaak Verheyen en Louis Franck, 
die zich verenigden in de kring Het Liberaal Wer- 
kersverbond. Na de oprichting van de Liberale 
Volkspartij (april 1904) liet de kring zich uitslui­
tend in met de politieke belangen, terwijl Help U 
Zelve zich toelegde op de sociaal-economische as­
pecten. In de praktijk fuseerden beide verenigin­
gen tot de Liberale Volkspartij Help U Zelve.
Enkel in de Eerste Wereldoorlog kon Help U Zelve 
enige autonomie verwerven. Onder invloed van 
voorman Leo Augusteyns raakten verschillende 
leden in 1917 betrokken bij het activisme. Na de be- 
vrijding zouden verscheidenen onder hen zich van 
de liberalen afwenden en de stap naar de Frontpar- 
tij zetten.
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