
HEKEL EN LUIM, "tydschrift toegewyd aen de 
verdediging van de taelregten der Vlaemsche Bel­
gen”, uitgegeven te Hasselt tussen 1855 en 1856 door 
drukker P.F. Milis onder redactie van David Traets. 
Het tijdschrift verscheen in maandelijkse afleverin­
gen van 32 bladzijden.
Van bij de aanvang richtte het tijdschrift zich niet 
alleen expliciet tot alle Vlaamse provincies, maar 
ook tot Nederland. Hekel en Luim wenste los van alle 
politiek en van persoonlijke belangen de taalrech­
ten te verdedigen, bestaande misbruiken te bestrij­
den en de vooruitgang van het Vlaamse onderwijs 
te bevorderen. Traets, die te Hasselt als conducteur 
van Bruggen en Wegen in een overwegend Fransta­
lig milieu verkeerde, was de drijvende kracht. On­
getwijfeld lag een diep sociaal engagement aan de 
basis van zijn Vlaamsgezindheid. Na zijn vertrek uit 
Hasselt verdween het tijdschrift.
Andere medewerkers waren onder meer: Ch. van 
Boekel, P.J. Brouwers, M.H. Davidts, E. van Dries- 
sche, V.J. Dumoulin, Prude ns van Duyse, L. Ley- 
nen, P.A. Maes, J.T. Sneyers. Guido Gezelle publi­
ceerde enkele gedichten onder het pseudoniem van 
W(est) Vl(aming).
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