
MINIMALISTEN, benaming voor de aanhangers 
van het Vlaamsgezinde Minimumprogramma uit 
de periode tussen beide wereldoorlogen.
De oorsprong van de benamingen „minimalisme”, 
„minimalisten”, „minimumprogramma”, gaat 
terug op de beginselformule, door Frans van 
Cauwelaert aan het eind van de Eerste Wereldoor­
log binnen het Vlaamsch-Belgisch Verbond voor­
gedragen als het „onverminderbaar minimum”, 
nodig om de Vlamingen recht en het land vrede 
te schenken. Die formule poogde een samenvatting 
te geven van hetgeen onmiddellijk na de oorlog 
door de Belgische wetgever moest worden verwezen­
lijkt als uitvoering van de plechtige belofte van 
„gelijkheid in rechte en in feite”. De term „mi­
nimalisten” heeft bij de Vlaams-nationalisten een 
geringschattende betekenis gekregen; als „maxi­
malisten” beweerden ze dat de minimalistische 
flaminganten zich met een minimum tevreden 
wensten te stellen, wat geenszins de inhoud was 
die dezen aan de benaming gaven. (Z. ook Mini­
mumprogramma).
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