
HELP U ZELVE, vereniging, ontstaan uit een 
afscheiding van vrijzinnige leden van de katholieke 
werkliedenvereniging De Giide. De nieuw ge­
stichte vereniging (1880) nam weldra de gedaante 
aan van een liberale werkliedenvereniging. Behalve 
dat ze een ziekenfonds in stand hield, beijverde deze 
vereniging zich tevens voor de verovering van het 
algemeen stemrecht en organiseerde zij een coöpe­
ratie. De politieke strijd werd gesteund door het 
in 1898 opgerichte orgaan Het Werkersbelang. 
Help U Zelve heeft in ieder geval het Vlaamse 
aspect van de liberale arbeiderspartij bijzonder ge­
diend in het Antwerpse en dit tegen de sterke Frans­
gezinde inslag van de meer burgerlijk georiënteerde 
liberale vleugel. Uit deze kring zijn heel wat aan­
hangers van het activisme gekomen die later naar 
de Frontpartij zijn overgegaan, o.a. Leo Augus- 
teyns. Erevoorzitters van de vereniging waren o.m. 
Harry Peters (1880), Leopold de Wael (1884), Jan 
van Rijswijck.
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